
Les rendez-vous suivants auront lieu aux 3, 6, 12,  18 mois 
(seulement pour les enfants nés ≤1250g ou ≤29 semaines)
et 24 mois d’âge corrigé de votre enfant. L’âge corrigé est
calculé à partir de votre date prévue d’accouchement.  
Les rendez-vous suivants auront lieu lorsque votre enfant aura 
3 ans, 4 ans et demi, 6 ans et 7 ans et demi.

Stationnement 

 ― Le stationnement sous-terrain du pavillon K
coûte 10.25 $ par jour. 

 ― Des places de stationnement sont disponibles
dans les rues avoisinantes de l’Hôpital. 

L’équipe 

Infirmière Coordonnatrice : Émilie Hamel, BScN 
Directrice Médicale et Pédiatre : Dre Kim-Anh Nguyen 
Pédiatres : Dre Ruth Mandel et équipe 
Psychologue : Dre Manouchak Koulnazarian 
Secrétaire : Claire Abramovici 

The Neonatal Follow-up Clinic collaborates with your
pediatrician or family physician to follow the health,
growth and development of your child. 

This is not a walk-in clinic and it does not replace your
child’s pediatrician or family physician.

Welcome to the Neonatal 
Follow-up Clinic!

Jewish General Hospital, Pavilion A, 2nd floor, room A-209 
3755 Côte-Sainte-Catherine Road, Montreal, H3T 1E2 

514-340-8222, ext. 25114

Your first follow-up will take place on

Pour plus d’information au sujet du développement
de votre enfant, consultez le site « Mieux Agir au Quotidien » :
http://developpementenfant.ca/wp/

Pourquoi suivons-nous votre enfant? 

Les enfants qui naissent prématurément ou avec un très faible 
poids de naissance peuvent avoir besoin de ressources supplé-
mentaires pour soutenir leur développement.
Nous suivrons votre enfant au cours des sept prochaines années 
et demie et évaluerons sa motricité fine (p. ex. : prendre un jouet) 
et globale (p. ex. : s’asseoir, marcher, etc.), son développement 
du langage, son adaptation sociale (p. ex : interaction avec les 
autres), ses compétences cognitives (p. ex. : mémoire), sa vision 
et son audition, ainsi que votre bien-être mental. 

Qu’est-ce que je dois
apporter à un rendez-vous? 

 ― La carte d’assurance maladie et la carte d’hôpital
(Pavillon B-114) de votre enfant.

 ― Votre liste de questions.
 ― Les rapports du développement de votre enfant au quotidien 

(p. ex. : notes des éducatrices de garderie, bulletins).
 ― Vidéos des compétences de développement de votre

enfant, si nécessaire.
 ― Les coordonnées du pédiatre ou du médecin de famille

de votre enfant ainsi que de tout autre spécialiste qui suit 
votre enfant.

Comment se déroule un rendez-vous? 

À chaque visite, la croissance et le développement de votre
enfant sont évalués et vous aurez la possibilité de parler de
vos préoccupations ou de celles de l’équipe médicale.
Nous pourrons vous rassurer au sujet du développement
de votre enfant ou, s’il y a lieu, le référer en physiothérapie,
en ergothérapie, en orthophonie ou au CLSC.
Votre visite prendra plus de temps qu’un rendez-vous habituel 
chez le médecin.
N’hésitez pas à nous contacter du lundi au jeudi – même entre 
les rendez-vous – si vous avez des questions ou êtes préoccupés 
au sujet du développement de votre enfant.
Veuillez communiquer avec nous si vous prévoyez arriver 
en retard, si vous devez annuler ou reporter un rendez-vous. 
Veuillez nous aviser de tout changement à vos coordonnées 
téléphoniques ou postales. 

À quelle fréquence
les rendez-vous ont-ils lieu? 

La première visite a lieu deux ou trois semaines après le congé 
de l’USIN de votre bébé.
L’infirmière de la clinique tentera de vous rencontrer avant
le congé pour fixer le premier rendez-vous ou si ce n’est pas 
possible, elle vous contactera par téléphone.



Parking 

 ― Parking in the underground lot below Pavilion K
costs $10.25 per day. 

 ― Parking is also available on some streets near the hospital. 

Why is your child being followed? 

Children who are born prematurely or with a very low birth 
weight may need extra resources to support their development.
The Clinic will follow your child over the coming 7.5 years and 
will evaluate fine motor skills (e.g. picking up a toy), gross motor 
skills (e.g. sitting, walking), language development, social adaptation 
(interaction with others), cognitive skills (e.g. memory), vision, hearing, 
and your mental health. 

What should I bring to the appointment? 

 ― Your child’s valid Medicare card & hospital card (Pavilion B-114). 
 ― Any reports relevant to your child’s development

(e.g.: report from the daycare’s educator, report card). 
 ― Your list of questions. 
 ― Videos of your child’s developmental skills, if necessary. 
 ― Contact information for your child’s pediatrician or family 

physician, and for any other specialist your child is seeing.

What happens during an appointment? 

At each visit, your child’s growth and development are evaluated, 
and you will have an opportunity to discuss any concerns that 
you or the clinical staff may have.
We will reassure you about your child’s progress or, if necessary, 
we will make referrals for physiotherapy, occupational therapy, 
and speech & language therapy, as well as provide CLSC referrals 
for special programs.
Your visit will take longer than a usual doctor’s appointment. 
Feel free to contact the clinic Monday through Thursday – even 
between appointments – if you have questions or concerns 
about your child’s development.
Please call us if you expect be late for an appointment, if you 
need to cancel and reschedule your appointment, or if there 
is a change to your telephone or mailing information.

How often are the appointments scheduled? 

The first visit is two or three weeks after your baby’s discharge 
from the NICU.

The clinic’s nurse will try to meet you before your child leaves 
the NICU, in order to schedule your first appointment. If this 
meeting cannot be arranged, she will contact you by phone.  

The following visits will be scheduled at 3, 6, 12, 18 months (only 
for children born ≤1250g or ≤29 weeks) & 24 months corrected 
age. Your child’s corrected age is calculated from your due date.
The subsequent appointments will take place when your child 
is 3, 4.5, 6 & 7.5 years old.

Our Team 

Nurse Coordinator: Emilie Hamel, BScN 
Medical Director and Pediatrician: Dr. Kim-Anh Nguyen 
Pediatricians: Dr. Ruth Mandel and Team 
Psychologist: Dr. Manouchak Koulnazarian 
Secretary: Claire Abramovici

La Clinique de suivi néonatal collabore avec votre pédiatre
ou votre médecin de famille pour évaluer la santé, la croissance
et le développement de votre enfant. 

La clinique n’accepte aucun patient sans rendez-vous et elle ne 
remplace pas le pédiatre de votre enfant ou le médecin de famille. 

Bienvenue à la Clinique
de suivi néonatal!

Hôpital général juif Pavillon A, 2e étage, bureau A-209 
3755, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Montréal, (Québec), H3T 1E2

514-340-8222, poste 25114

Votre premier rendez-vous aura lieu le

For more information about your child’s neuro-development, 
see “The Best in Daily Life” project at
http://developpementenfant.ca/wp/en/


